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  ى التوجيه المكاني ودقة ف القدرة علىألعاب المباريات المصغرة تأثير 
  التمرير لناشئي كرة القدم

  
   

 

  

 

  : ملخص البحث 

رح باس  دریبي مقت امج ت صمیم برن ى ت ث إل ذا البح دف ھ ى  یھ درة عل ویر الق صغرة لتط ات الم اب المباری تخدام ألع

ة     ى عین دم تحت     ٣٠التوجیھ المكاني ودقة التمریر لناشئي كرة القدم واستخدم الباحث المنھج التجریبي عل رة ق  ناشئ ك

ھ الم     ١٢ ى التوجی اني،  سنة وكانت أھم وسائل جمع البیانات ھي المسح المرجعي، الاختبارات البدنیة، اختبار القدرة عل ك

اط    اختبارات دقة التمریر في كرة القدم وتمت المعالجة الإحصائیة باستخدام المتوسط والانحراف المعیاري ومعامل الارتب

  . تابیرسون واختبار

درة            : وكـانت أھم النتــائج ھي    ى تحسن الق صغرة أدت إل ات الم اب المباری تخدام ألع رح باس تدریبات البرنامج المقت

كما أدت إلى تحسن دقة التمریر في كرة القدم لدى أفراد المجموعة . ي لدى أفراد المجموعة التجریبیةعلى التوجیھ المكان

ع                   .. التجریبیة ي جمی ضابطة ف ة ال ة عن المجموع ة التجریبی راد المجموع رة لأف ة كبی ة معنوی روق تحسن بدرج حدثت ف

  المتغیرات قید البحث

ویر  دربین بتط ام الم ضرورة اھتم ة ب ت الدراس دم  واوص رة الق ي ك ر ف ة التمری اني ودق ھ المك ى التوجی درة عل  الق

  . باستخدام ألعاب المباریات المصغرة كجزء أساسي من البرنامج التدریبي لناشئي كرة القدم

  

  

  

  

  

  



  
  
 
 
  

 
 

 

   :مشكلة البحث وأهميته

رة    سنوات الأخی ي ال دم ف رة الق ة ك رت ریاض أظھ

اعي    ردي والجم ستوى الف ي الم سبوقة ف ر م دودا غی ح

ارى  للاع دنى والمھ ستوى الب ي الم ذلك ف ین وك ب

د    ل جدی تخدام ك ة لاس سي كنتیج ى والنف   والخطط

رامج    یط الب ي وتخط دریب الریاض ة الت ي عملی   ف

  المختلفة وانتھاج الطرق العلمیة الحدیثة واستخدام 

زة وأدوات       ن أجھ ة م دریب المتاح ل أدوات الت ك

ات   دریب والمباری لال الت لأداء خ ة ل ساحات مختلف وم

  أسالیب تطویر المھارات والاعتماد على التحلیل الفني       و

 للمباریات لوضع أھم أسس التطویر والوصول بالفریق 

  . لأعلى المستویات خلال المنافسة وتحقیق الفوز

و في كرة القدم یجب على اللاعب أن یدرك وضع      

ساحة     ل الم ع داخ ي الوض رات ف ذلك التغی سمھ وك ج

ي  ل الحرك ة للتعام ساحة(المتاح ت م واء كان ب س  الملع

غیرة   رة أو ص ن ) كبی د م ي للعدی ع الإدراك الجزئ م

رى   ة الأخ داف المتحرك سون،  (الأھ زملاء، المناف ال

ا           )الكرة ي وضع الجسم تبع ر ف اة التغیی ، وبالتالي مراع

ضح    ا تت ب، وھن ف اللع ي مواق ستمرة ف رات الم للتغی

ا یسمي         ین م اني وب ھ المك ین التوجی ة ب ة القریب  العلاق

Timing التزامن، وھو التعامل الحركي المنظم والدقیق

ق      ر یطل صحیح، كتعبی ت ال ي التوقی تم أداؤه ف ذي ی وال

ة    لأداءات الحركی ة ل صریة الحركی سابات الب ى الح ) عل

رة        رب الك د ض مثال ذلك مقابلة الكرة في أعلي نقطة عن

رة    ل تمری دء بعم ب للب ت المناس ذلك الوق الرأس، ك ب

  )٣٨٥: ١١. ( دمفي كرة الق) ١ -٢(حائطیة 

)  م٢٠٠٢( ویذكر أمر االله البساطى ومحمد كشك 

دد    ر وتع ي تغیی حة ف رات الواض وء التغی ي ض ھ ف أن

الي   ستوى الع دم ذوي الم رة الق ي ك داد لاعب الیب إع أس

والاتجاه إلى التخصصیة في اختیار التدریبات المشابھة     

ر     شكل كبی ا ب م أدائھ ادة حج ب وزی ف اللع لمواق

ستویات متبای  اع    وبم ا، ش ذول منھ د المب ن الجھ ة م ن

صغرة  ات الم اب المباری تخدام ألع  Small sidedاس

games كمحتوى وھدف باعتبارھا أكثر أشكال التدریب 

ارى    دني والمھ سین الأداء الب ة وتح ي ترقی ة ف فاعلی

شابھ        تمراریة اللعب وت ھ من اس ز ب ا تتمی ى لم والخطط

ا    رعھ   –التركیب لمضمون الأداء بھ وة الانق س ات  ق باض

ع    مع  -العضلیة ؤدي لرف ا ی واقف اللعب خلال المباراة بم

دراتھم   ادة ق ین وزی اءة اللاعب ستوى كف .                                                                                        م

)٤ :٤(   

شیر روى روس    أن (Roy Ress) )١٩٩٧(وی

صغرة    ات الم اب المباری  Small sided games ألع

درب    یح للم ث تت دریب حی ائل الت ضل وس شروطة أف الم

ھ      تحدید عدد اللاعبین اعتمادا على أي مكون یرید تنمیت

ین   سمح للاعب ث ی سة حی رتبط بالمناف لوب م ذا الأس وھ

غط       ت ض ة تح ة والخططی واحي المھاری ة الن ممارس

صغرة      المنافس لذا فلابد أن تتضمن ألعاب المباریات الم

Small sided games  ین ن اللاعب ة م ود مقابل  وج

ى أن     شیر إل ا ن ي وھن ود مرم اكس ووج وم مع وھج

ن     ر م ى أكث وي عل ي تحت اب الت د  ٥الألع ین ض  ٥ لاعب

لوب     ذا الأس ھ ھ ذي یقدم یم ال ة التنظ د قیم ین تفق . لاعب

)٧١: ٢٧ (   

ات    اب المباری دریبات الع ث أن لت رى الباح وی

ل           ى  المصغرة أھداف عدة كلھا تخدم الأداء فھي تعم  عل

ة      ذلك المركب یة وك ة الاساس درات البدنی ة الق اتنمی  كم

ارى والأداء تحت ضغط           ب المھ ویر الجان تعمل على تط
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ب   درة اللاع ى مق رة وتنم دون ك ات ب افس والتحرك المن

على استیعاب المساحة وموقف الأداء والتصرف السلیم 

لال      ذ خ ات التنفی زملاء وتوقیت ع ال ربط م الكرة وال ب

  . المنافسة

رى  ل  وی اب Little L) ٢٠٠٩( لیت  أن ألع

دریب          تراتیجیة الت زء من اس المباریات المصغرة ھي ج

دم    رة الق ي ك سین الأداء ف درب لتح ستخدمھا الم ي ی الت

  )٧٠: ٢٦. (ولھا أھمیة كبیرة في ذلك

شبلي     ة ال ذكر خلیف اب  ) م٢٠١٧(وی ان لألع

ان      ات ب د الدراس المباریات المصغرة فوائد عظیمة وتؤك

ة      البراعم یت  وانین ملائم ق ق . علمون من خلال اللعب وف

شل    ن میت لا ع ضیف نق أن ) ٢٠١١ (Michaelوی ب

ألعاب المباریات المصغرة لھا فوائد عدة منھا انھا تتیح     

ررة     ات متك سبھم نجاح ین وتك ع اللاعب شاركة لجمی الم

ارات أداء          كما تعمل على تحسین المھارات الفردیة ومھ

ة   الفریق كالاستحواذ على الكرة كم  ق بیئ ا تعمل على خل

درة          للمنافسة والتحدي والمتعة بین اللاعبین كما تزید ق

صفات   ى ال ا تنم را كم الكرة كثی صال ب ى الات ب عل اللاع

ا       دم كم رة الق ة بك یة المرتبط ارات الأساس ة والمھ البدنی

  )١٦: ٥. (تحسن من الوعي المكاني والتكتیكي للاعب

أن ) ٢٠٠١(ویرى إبراھیم شعلان، محمد عفیفي      

ى      ساعد عل ي ت ل الت ن العوام ر م ق للتمری ادة الفری اج

ى        ساعد عل ذلك ت ب، ك ات اللع ى مجری سیطرة عل   ال

ة،       ذلك الدفاعی ة وك ة المختلف ط الھجومی ذ الخط   تنفی

زع     نفس وتزع ي ال ة ف ق الثق سب الفری ا تك ا انھ   كم

ر    ثقة الفریق المنافس بنفسھ، كما أن دقة ونجاح التمری

ا با   ا وثیق رتبط ارتباط رة ی ى الك سیطرة عل   . ل

)٢١: ١ (  

راھیم     ى إب ذكر مفت ر   ) ١٩٩٤(وی ر یعتب أن التمری

ھ           را لأن من أھم فنون ریاضة كرة القدم على الاطلاق نظ

ن    اكثر م ب ف وال اللع تخداما ط ر اس   % ٨٠الأكث

رة       ى الك ب عل ا اللاع صل فیھ ي یح الات الت ن الح   م

اقي            یكون التصرف فیھا بالتمریر ویكون التصرف في ب

ى  ال سبة وھ ة   % ٢٠ن الكرة أو المراوغ الجري ب ا ب   إم

یلة        و الوس ر ھ ى أن التمری ك ال صویب ومرجع ذل أو الت

ھ ،    ویره وإنھائ ھ وتط وم وبنائ دء الھج ي ب یة ف الأساس

ن   ر م ي التمری رأس ف دم أو ال تخدام الق ن اس   ویمك

ر      سبة التمری وم إلا أن ن لال الھج ر خ ل لآخ   زمی

ن   وم ع لال الھج د خ دم تزی وع %  ٩٨بالق ن مجم م

  ) ١٠٦: ١٦. (التمریرات خلال المباراة 

دم     رة الق ي ك ة الأداء ف ث أن طبیع رى الباح وی

ھ       ر بأنواع رار التمری رة تك ین كث ن اللاعب ب م تتطل

لال   ة خ سافات متنوع رة ولم كال متغی ة وبأش المختلف

ة الأداء     ع دق ة م ب المختلف ف اللع ا لمواق اراة طبق   المب

ك      ان ذل واء ك ر س ذا التمری دفاع    لھ وم أو ال ي الھج   ف

د      ي لاب ارى الحرك از الأداء المھ ق إنج ي یتحق   ولك

ر     ان التمری ن اتق ة م ة عالی ى درج ب ال صل اللاع   وان ی

ق    ذي یحق ة وال اكن مختلف ن أم سریع وم رك ال ع التح م

  .التفوق على منافسیھ

ساطى   ر االله الب شك، ام د ك رى محم ) م٢٠٠٠(وی

صور رات ب ستطیع أداء التمری ق ی ان الفری لیمة ب ة س

ى          ودقیقة عندما یتمكن من اجتیاز الخصم والحصول عل

ن    ل م ا تقل ك لأنھ ب وذل ط اللع ذ خط دة لتنفی ساحة جی م

ى الھدف،        ول ال الجھد الذي یبذلھ اللاعب لسرعة الوص

ق           ن الفری وللدقة أھمیة كبیرة في تنفیذ التمریرات وتمك

ین لأن     ین اللاعب ا ب رة وتمریرھ ى الك سیطرة عل ن ال م

ق ا ة    الفری رات بدق ن أداء التمری وه م تمكن لاعب ذي ی ل



  
  
 
 
  

 
 

 

ات    ذ الواجب د وتنفی ى الأداء الجی درة عل ھ الق ون ل تك

  ) ٩٤،٩٣: ١٤. (الخططیة

) ١٩٩٧(ویذكر عمرو أبو المجد، جمال إسماعیل 

ار        دریب الكب ن ت عب م د وأص ئین أعق دریب الناش أن ت

صائص         ة بخ ة تام ى معرف اج ال فالعمل مع الناشئین یحت

تعد  مات واس ئین   وس ات الناش درات واتجاھ   ادات وق

وذلك لتحدید الیات التدریب وكیفیة الاستمرار والتطویر      

ي     ة والت ة والدقیق داف المنظم الم والاھ ة المع ومعرف

ى      ى أعل ئ إل ول بالناش ة بالوص ي النھای سمح ف   ت

  )٥: ٦. ( مستوى في المجال الریاضي التخصصي

قة  ویرى الباحث أن ھناك ارتباط كبیر بین نجاح د

التمریر بأشكالھ المختلفة وبین قدرة اللاعب على تحدید 

د        ذلك تحدی ب وك ة للملع ساحات المختلف ي الم ھ ف مكان

ر    نھم للتمری ن بی ضلیة م ار الأف لاؤه واختی اكن زم   أم

ولھم      سین وتجنب وص اكن المناف د أم ذلك تحدی ھ وك  الی

ك         ى ذل ب عل درة اللاع ا وق ة قطعھ رة ومحاول ى الك ال

نعكس          تمنحھ أفضلیة كبی   ا ی ر مم ة أداء التمری ي دق رة ف

ات              ى مجری سیطرة عل ق ال ل وتحقی على أداء الفریق كك

  .اللعب والفوز بالمباراة 

دریب    رامج ت ة ب لال متابع ث خ ظ الباح د لاح وق

اك مواقف خلال     ١٢ناشئي كرة القدم تحت      نة أن ھن  س

ب       ل الملع ددة داخ ساحات مح ي م سة ف   المناف

رة       درة كبی ئین ق اني    تتطلب من الناش ھ المك ى التوجی  عل

ان          ھ المناسب ومك د مكان وھو ما یعنى قدرتھ على تحدی

زملا رة وال افس والك ى  المن ر عل شكل كبی ؤثر ب ا ی ء مم

ى          قدرتھ لیم ال لیم وتوقیت س على تمریر الكرة بشكل س

ي         ین ف ة اللاعب ى ضعف إنتاجی الزملاء  مما قد یؤدى ال

ا   ى الأداء الجم لبا عل ؤثر س سلیم و ی ر ال عي التمری

دریب      ى عدم ت والفردي للاعبین مما قد یعزیھ الباحث إل

دي          ر ل ة التمری اني ودق وتطویر القدرة في التوجیھ المك

  .الناشئین 

اب     دریبات ألع تخدام ت ث أن اس ري الباح وی

ة       رة مع نوعی صورة كبی صغرة یتناسب ب ات الم المباری

ستمرة     سة الم ز بالمناف ي تتمی دم والت رة الق ي ك الأداء ف

رار ا ة   وتك سافات مختلف سرعة ولم ھ وب ر بأنواع لتمری

ة             دة طویل اح لم ان خلال الأداء والكف ر المك وتكرار تغیی

ة     ة البدنی خلال المباراة مع الاحتفاظ بقدر كبیر من اللیاق

لذا یحاول الباحث من . والفنیة حتى آخر أوقات المنافسة

خلال ھذا البحث تطویر القدرة فى التوجیھ المكاني ودقة 

ر   ت   التمری دم تح رة الق ئي ك تخدام  ١٢لناش نھ باس  س

  .ألعاب المباریات المصغرة

   :أهداف البحث

اب     أثیر ألع ى ت رف عل ى التع ذا البحث إل یھدف ھ

اني     ھ المك ى التوجی درة ف ى الق صغرة عل ات الم المباری

رف       ودقة التمریر لناشئي كرة القدم وذلك من خلال التع

  :علي

رح  -١ دریبي المقت امج الت أثیر البرن اب   ت تخدام ألع باس

اني    المباریات المصغرة على القدرة في التوجیھ المك

  .للناشئین عینھ البحث

اب   -٢ تخدام ألع رح باس دریبي المقت امج الت أثیر البرن  ت

رة    ئي ك ر لناش ة التمری ى دق صغرة عل ات الم المباری

   .القدم

ر -٣  دل التغی سن( مع ة   ) التح ات البعدی ادث للقیاس الح

راد    للقدرة في التوجیھ الم    دي أف ر ل كاني ودقة التمری

  .المجموعة التجریبیة
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   : فروض البحث

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین -١

القبلي والبعدي في القدرة على التوجیھ المكاني 

ولصالح القیاس ) التجریبیة(للناشئین عینة البحث 

  . البعدي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین -٢

 والبعدي في دقة التمریر بأنواعھ للناشئین القبلي

  .ولصالح القیاس البعدي) التجریبیة(عینھ البحث

ین     لا-٣ ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

اني       ھ المك ى التوجی درة عل ي الق دي ف ي والبع القبل

ھ     ئین عین ھ للناش ر بأنواع ة التمری ودق

  ).الضابطة(البحث

ن القیاسین القبلي توجد فروق دالة إحصائیة بی -٤

لصالح القیاس ) التحسن(والبعدي في معدل التغیر 

البعدي لأفراد المجموعة التجریبیة في جمیع قیاسات 

  .متغیرات البحث

   :مصطلحات البحث

   :ألعاب المباريات المصغرة

ن   كال م ي أش ةھ الكرة  الحرك ة ب ة الھادف  الخاص

رة   غیرة أو كبی ات ص ي مجموع ا ف تم تنظیمھ دونھا ی وب

زمن   ت ث ال ن حی دافھا م ا لأھ ا طبق تم تقنینھ سیة، وی ناف

ات       تراطات الأداء وتحرك ین واش والمساحة وعدد اللاعب

  )٣٦: ١٣. (اللاعبین داخل مساحة اللعب

   :القدرة على التوجيه المكاني

ى     درة عل ي الق د ھ ادف  التحدی ر الھ  والتغیی

سبة       ا بالن ا ومكانی والمناسب لوضع وحركة الجسم زمنی

ساحة مح رك   لم دف متح ب أو ھ ن الملع   ددة م

ل  ( افس، الزمی رة، المن ى    ) الك ي عل ا یبن اس ھن والأس

ك    ا، وكلل صریة ومعالجتھ ات الب تقبال المعلوم اس

ز     ب التمرك اذ اللاع ة لاتخ س حركی ات الح المعلوم

 ) ٣٨٩: ١١. (الصحیح والأداء الأفضل

 :الدراسات المرجعية 

ادو     -١ ز ج د العزی د عب دف  ) ١٣) (٢٠٠٥(محم تھ

اب   الدر تخدام ألع أثیر اس ى ت رف عل ى التع ة إل اس

ى     ة عل المباریات المصغرة لتنمیة القدرة اللاھوائی

بعض المتغیرات البدنیة الوظیفیة ومستوى الأداء    

نھج    تخدم الم د اس دم، وق رة الق ئ ك ارى لناش المھ

ئین تحت       ة من الناش نة  ١٦التجریبي على عین  س

ا       ٢٠من ناشئ نادى المنصورة الریاضي وقوامھ

ة           روق ذات دلال ناشئ وقد أظھرت النتائج وجود ف

ضابطة   ة وال وعتین التجریبی ین المجم صائیة ب إح

ة      ارات البدنی ي الاختب دي ف اس البع ي القی ف

اري     د البحث  (والوظیفیة ومستوى الأداء المھ ) قی

 .لصالح المجموعة التجریبیة

ھدفت ) ١١) (٢٠١١(محمد عبد الستار محمود  -٢

القدرة على التوجیھ (الدراسة الى التعرف على 

) القدرة على الاستجابة الحركیة السریعة-المكاني

ووضع مستویات معیاریة لھا خاصة بالناشئین 

وقد استخدم المنھج الوصفي وقد تم . عینة البحث

تحدید مجتمع البحث من ناشئ كرة القدم والعینة 

 ناشئ، وكان من أھم النتائج ھو ٤١٤بلغ عددھا 

تبارین لقیاس القدرة على التوصل إلى تصمیم اخ

القدرة على الاستجابة الحركیة  - التوجیھ المكاني

السریعة ومستویاتھا المعیاریة لدي ناشئ 

 .المرحلة السنیة قید الدراسة



  
  
 
 
  

 
 

 

تھدف ) ١٥) (٢٠١٢(محمد محمود مصلحي  -٣

الدراسة إلى التعرف علي تأثیر استخدام ألعاب 

المباریات المصغرة على تحسین مستوى بعض 

ات التوافقیة والمھاریة لبراعم كرة القدم القدر

واستخدم المنھج التجریبي على عینة من براعم 

كرة القدم وكانت أھم النتائج تصمیم برنامج 

تدریبي مقترح باستخدام المباریات المصغرة و 

البرنامج المصمم أدى الى تحسین مستوى بعض 

  .القدرات التوافقیة والمھاریة قید البحث

ھدفت ) ١٧) (٢٠١٥(عمة االله یاسر محمد ن -٤

الدراسة إلى التعرف على تأثـیر تدریبات ألعاب 

المباریات المصغرة علـى تطویر بعـض طرق خلق 

واستخدم . المساحات الفردیة لناشئ كرة القدم

المنھج التجریبي على عینة من ناشئي كرة القدم 

 سنة ومن اھم النتائج تصمیم ثلاث ١٧تحت 

 طرق خلق المساحات اختبارات حدیثة لقیاس

في كرة القدم، استخدام تدریبات العاب ” فردیا

المباریات المصغرة داخل برنامج تدریبي مقنن أثر 

 .”إیجابیاً على تطویر طرق خلق المساحات فردیا

ھدفت ) ١٠) (٢٠١٦(محمد صبحي عبد المنعم  -٥

الى التعرف على تأثیر اسلوبین الدراسة 

على )تمھیدیة المباریات المصغرة والالعاب ال(

 سنة ١٣بعض الاداءات المھاریة والخططیة تحت 

في كرة القدم لناشئین نادى العاب دمنھور وتم 

استخدام المنھج التجریبي باتباع التصمیم 

 سنة ١٣ناشئ تحت ) ٣٠(التجریبي على عینة 

ادى استخدام كلا الاسلوبین .وكانت اھم النتائج

 الى تنمیة المباریات المصغرة والالعاب التمھیدیة

الاداءات المھاریة والخططیة، تفوق اسلوب 

المباریات المصغرة على اسلوب الالعاب التمھیدیة 

في تنمیة الاداءات المھاریة، تفوق اسلوب 

المباریات المصغرة على اسلوب الالعاب التمھیدیة 

 .في تنمیة الاداءات والمواقف الخططیة

اثناثیوس كاتیس ، الفثیرویوس كیلز  -٦

Athanasios Katis1, Eleftherio Kellis 

ھدفت الدراسة الى التعرف على ) ١٨)(٢٠٠٩(

اثار ألعاب المباریات المصغرة على التكیف البدنى 

والأداء لدى لا عبى كرة القدم الشباب وتم تحلیل 

إجراءات الحركة المنجزة خلال لعبتین مختلفتین 

من العاب المباریات المصغرة للتعرف على 

تأثیرھا على سلسلة من اختبارات التحمل 

لفنیة ،استخدم المنھج التجریبي والاختبارات ا

   ناشئ كرة قدم واستخدمت ألعاب ٣٤على عینة 

 ق ٤تكرارت لمدة ١٠) ٦ ضد ٦(، ) ٣ ضد٣( 

 ق راحة نشطة وأشار التحلیل الى أن ٣مع 

الألعاب الثلاثیة أظھرت قیما أعلى بكثیر لمعدل 

ضربات القلب ومعدل التمریرات القصیرة 

لعاب السداسیة والركلات والاھداف مقارنة بالأ

ومن أھم النتائج أن الألعاب الثلاثیة توفر حافزا 

على التكیف البدنى والتحسن الفني مقارنة 

 .بالألعاب السداسیة  

 Scott Mclean et al سكوت ماكلین واخرون   -٧

ھدفت الدراسة الى التعرف على ) ٢٨)(٢٠١٠(

تأثیر مدة الاستشفاء التي تفصل بین تكرارات 

لكرة القدم (SSGs)ألعاب المباریات المصغرة 

 واستخدم المنھج (TS)على المھارات الفنیة 

 لاعب كرة قدم استخدمت ١٢التجریبي على عینة 

تكرار ق لكل ٢ تكرارات لمدة ٦) ٣ ضد ٣( 
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 ث تم ١٢٠ ث او ٣٠مفصولة بمدة استشفاء 

 منھا التمریر والاستحواذ (TS)١٦قیاس 

والمتغیرات الدفاعیة وكانت اھم النتائج ان عدد 

الاداءات الناجحة أعلى بكثیر وكان متوسط الوقت 

الذى حافظ فیھ كل فریق على الاستحواذ أقل بكثیر 

 ث ، لم تكن ھناك فروق ٣٠ث مقارنة ١٢٠في 

  . الأخرى (TS)ت دلالة لجمیع متغیرات ذا

 Hodgson C et alھودجسون  واخرون  -٨

ھدفت الدراسة الى تحلیل الحركة ) ٢٣) ( ٢٠١٤(

 التسارع لألعاب كرة القدم الزمنیة لمتطلبات

 التي تلعب بأحجام مختلفة من ٤ ضد٤المصغرة 

الملاعب ھدف البحث لتحدید خصائص الحركة 

الزمنیة والمتطلبات الفنیة لألعاب المباریات 

 التي یتم لعبھا على ملاعب (SSGs)المصغرة 

صغیرة ومتوسطة وكبیرة وباستخدام نظام تحدید 

 الذى (NdGPS)د المواقع العالمي عالي الترد

 ٨سمح بتقییم أنماط التسارع والتباطؤ وتنافس 

 تتكون (SSGs)لاعبین كرة قدم في مجموعات 

 وكانت أھم النتائج ان الملعب ٤ ضد ٤من 

  الصغیر یتطلب اداءا فنیا اكبر من اللاعبین 

المزید من التمریرات والتصویبات والمھاجمة ( 

ارع التي وأوضحت الدراسة أن أنماط التس )للكرة 

لوحظت أكبر نسبیا من تلك التي تحدث في 

 .المباریات الاحترافیة 

 Graig Bجراج ھاریسون واخرون  -٩

Harrison et al) ھدفت ) ١٩) (٢٠١٤

 التعرف على ألعاب المباریات الدراسة الى

المصغرة للریاضیین الشباب ھل تؤثر خصوصیة 

اللعبة؟ وتحدید ومقارنة المتطلبات الفسیولوجیة 

والجسمیة والتقنیة لألعاب المباریات المصغرة 

عند الریاضیین وغیر الریاضیین الشباب واستخدم 

 لاعبین كرة القدم ١٠المنھج التجریبي على عینة 

 في ٦ ضد ٦، ٣ ضد٣مت العاب ذكور واستخد

 ق للألعاب بترتیب ١٦كرة القدم وكرة السلة 

عشوائي تم استخدام نظام تحدید المواقع العالمي 

وتحلیل الفیدیو وأظھرت أھم النتائج أن الأداء 

الناجح في كرة السلة أعلى من كرة القدم وھناك 

فروق في المتغیرات قید الدراسة في الأعباء 

جسمیة والتقنیة لصالح كرة الفسیولوجیة وال

 .السلة

 Francescoفرانسسكو سیجرو واخرون   -١٠

Sgro et al) ھدفت الدراسة الى ) ٢١)(٢٠١٨

التعرف على ألعاب المباریات المصغرة والمھارات 

مراجعة منھجیة : الفنیة في تدریب كرة القدم 

والاثار المترتبة على ممارسة الریاضة والتربیة 

جیة لفھم أفضل فائدة لألعاب البدنیة و مراجعة منھ

المباریات المصغرة لتحسین تقنیة المھارات في 

كرة القدم لأنھ یعد المستوى العالي من المھارات 

الفنیة والسلوك التكتیكي من العوامل الرئیسیة 

لتحقیق المستوى الأمثل في كرة القدم وتم إجراء 

  ) إعداد التقاریر المفصلة ( المراجعة وفقا لنظام 

) (Prisma ٢٦ سجل ، ١٠٣١ وتم تحدید 

دراسة وتم تحلیل الوثائق والدراسات وظھر أن 

العاب المباریات المصغرة ھي منھجیة جدیرة 

وصالحة لتدریب العدید من المھارات في وقت 

  .واحد بشروط المباراة الحقیقیة 

   :الاستفادة من الدراسات المرجعية



  
  
 
 
  

 
 

 

ى        ا ) ١٠(اشتملت الدراسات المرجعیة عل ت دراس

ا  ة،  ) ٥(منھ ات أجنبی ة  ) ٥(دراس ات عربی دراس

دم،       رة الق ي ك صغرة ف ات الم اب المباری تخدمت ألع اس

دم         رة الق ي ك ر ف والقدرة على التوجیھ المكاني، والتمری

ا       كمتغیرات، وكلھا كانت في مجال كرة القدم استفاد منھ

ات   ث والعین نھج البح ة، م راءات النظری ي الق ث ف الباح

اب     اس       المستخدمة، ألع ار قی صغرة واختب ات الم المباری

  . القدرة على التوجیھ المكاني في كرة القدم

  :إجراءات البحث

استخدم المنھج التجریبي باستخدام    : منھج البحث 

دي   ي البع اس القبل ي ذو القی صمیم التجریب الت

   .للمجموعتین التجریبیة والضابطة

  :مجالات البحث

 فریقي  سنة١٢الناشئین تحت :  المجال البشرى-١

  .شربین ومیاه الدقھلیة لكرة القدم بمنطقة الدقھلیة

   .محافظة الدقھلیة:   المجال الجغرافي-٢

خلال الخطة التدریبیة السنویة :  المجال الزمني -٣

 على مستوى الجزء ٢٠١٨/٢٠١٩للموسم 

الرئیسي من الوحدات التدریبیة على مدار مدة تنفیذ 

  . البرنامج التدریبي المقترح

ة ثعین ة   :  البح ث بالطریق ة البح رت عین اختی

ت     ئین تح ن الناش ة م ة ١٢العمدی نة بأندی    س

ربین    ( ة البحث         ) میاه الدقھلیة، ش راد عین غ عدد أف وبل

یة  تطلاعیة  ٢٠الأساس ة الاس راء الدراس م إج ئ وت  ناش

  :ت كالتاليعناشئین وز١٠علي

  )١(جــدول 
          تصنيف مجتمع البحث

 
  

  

١٠ ١٠ ١٠ ٢٠ 

ة البحث     راد     :  تجانس عین انس لأف راء التج م إج ت

ة   رات التالی ي المتغی ث ف ة البح ول،  : عین سن، الط ال

وة       اقة، الق سرعة، الرش دریبي، ال ر الت وزن، العم ال

سرعة   زة بال ھ   الممی ى التوجی درة عل رجلین، الق لل

ئین             دم للناش رة الق ي ك وع ف ر المتن ة التمری المكاني، دق

  .  ، یوضح ذلك)٢(عینة البحث، والجدول رقم 

 )٢(جــدول 

  ٢٠=                   اعتدالية توزيع عينة البحث الكلية في المتغيرات قيد البحث            ن 
    

   
 

  ٠٫٥٤٩  ٠٫٣٣١-  ١١٫٥٠  ٠٫١٥  ١١٫٤٨ سنة السن
  ٠٫١٤٩- ٠٫٩٧٤- ١٥٣٫٠ ٢٫٦٩ ١٥٢٫٦٦ سم الطول
 المتغیرات الاساسیة ٠٫٩٣٧- ٠٫٦٣١ ٥٠٫٠ ٣٫٤٣ ٤٩٫٧٣ كجم الوزن

 ٠٫٤٣٤ ٠٫٣٨١- ١٥٫٠ ١٫٧٨ ١٤٫٨٠ شھر العمر التدریبي
  ٠٫٧٦٣-  ٠٫٩٠٣  ٥٫٤٣  ٠٫١٧  ٥٫٣٩ ث السرعة
  لمتغیرات البدنیةا  ٠٫٧٩٢  ٠٫٠٨٧-  ١٦٫٨٥  ٠٫٢٤  ١٦٫٨٨  ث  الرشاقة

  ٠٫٤٩٥ ٠٫٢٤٠ ٢٩٫٥٥ ١٫٧٧ ٢٩٫٥٣   سم  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین

 ٠٫٤١٢-  ٠٫٨٣٢-  ٤٫٦٨  ٠٫٢١  ٤٫٦١    ث  القدرة على التوجیھ المكاني  التوجیھ  المكاني

 ٠٫٠٩٢  ٠٫٦٦٩-  ٢٠٫٠  ١٤٫٠٧  ١٨٫٦٦  الدرجة  دقة التمریر الطویل

  ٠٫٤٣٣  ٠٫٦٦٩-  ٣٠٫٠  ٧٫٠٣  ٢٧٫٣٣  الدرجة  دقة التمریر المتنوع
  تمریر    متغیرات دقة

  ٠٫٤٥٥  ٢٫٠٩-  ٢٫٠  ٠٫٥٠  ٢٫٤٠ العدد دقة التمریر
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أن جمیع قیم معاملات ) ٢( رقم الجدولیتضح من 

ي    ث ف ة البح راد عین ات أف واء لقیاس رات االالت   لمتغی

ث، د البح ین  قی ا ب ت م د تراوح   ) -٠٫٩٣٧، ٠٫٥٤٩( ق

ین       أنھاأي   ا ب صر م ة     ) ٣( تنح ى اعتدالی شیر إل ا ی مم

   .توزیع أفراد عینة البحث في ھذه المتغیرات

  )٣(جدول 
                تكافؤ اموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي 

  للمتغيرات قيد البحث   
                      ١٠=٢ن = ١ن

   
 

 

     
 

  ٠٫٧٦٨-  ٠٫١٣٨  ١١٫٤٧  ٠٫١٣٣  ١١٫٤٧ سنة السن

  ١٫٠٠  ٢٫١١  ١٥٣  ٢٫٢٧  ١٥٣ سم الطول

  ١٫٥٠  ٣٫٤٢  ٤٩٫٢٠  ٣٫٦٥  ٤٩٫٤٠ كجم الوزن

  ٠٫٣١٨  ١٫١٥  ١٣٫٧٠  ١٫٥٤  ١٣٫٨٠ شھر العمر التدریبي المتغیرات الاساسیة

  ١٫١٠-  ٠٫١٨٥  ٥٫٣٦  ٠٫١٩٩  ٥٫٣٤ ث السرعة

  ١٫٣٥-  ٠٫٢٦٤  ١٦٫٩٢  ٠٫٢٦٩  ١٦٫٩٠ ث  الرشاقة

  المتغیرات

   البدنیة 

  ٠٫٢٦-  ١٫٢١  ٢٩٫٤٠  ١٫٢٢  ٢٩٫٤٠  ث  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین 

  الدوران للمس اللون  التوجیھ المكاني
  ٠٫٦٢٧  ٠٫٢١  ٤٫٦٠  ٠٫١٨  ٤٫٦٤ ث

  ١٫٠٠  ٩٫٦٦  ٢٦  ١٠٫٣٢  ٢٨  الدرجة  دقة التمریر الطویل

  ١٫٥٠  ٥٫٢٧  ٢٥  ٦٫٧٤  ٢٧  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

  متغیرات 
  دقة التمریر

  ١٫٠٠  ٠٫٤٨  ٢٫٣٠  ٠٫٥٢٧  ٢٫٥٠  العدد  دقة التمریر

 = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

١٫٧٣٤            

عدم وجود فروق ذات دلالة ) ٣(ل یتضح من جدو  

ة      ة التجریبی ي للمجموع اس القبل ین القی صائیة ب إح

رات   ي المتغی ضابطة ف ة ال ي للمجموع اس القبل   والقی

یم   ع ق ث أن جمی ث حی د البح سوبة " ت"قی   المح

ة    ستوى معنوی د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ل م    ٠٫٠٥أق

رات    ي المتغی وعتین ف افؤ المجم ى تك دل عل ا ی   مم

  .بحثقید ال

لقیاس متغیرات البحث استعان : وسائل جمع البیانات

  الباحث بوسائل متعددة لجمع البیانات والمكونة من     

قام الباحث بالمسح المرجعي : المسح المرجعي

للعدید من المراجع والدراسات التي تناولت ألعاب 

المباریات المصغرة، القدرة على التوجیھ المكاني 

وكذلك دقة التمریر في كرة القدم، والبرامج التدریبیة 

   :ومنھا

راھیم  ى إب د  )١٦) (١٩٩٤(مفت و المج رو أب ،عم

ر االله      ) ٦) (١٩٩٧(وجمال اسماعیل    ، محمد كشك وأم



  
  
 
 
  

 
 

 

ساطى  د  )١٤) (٢٠٠٠(الب علان، محم راھیم ش ، إب

ي  شك   )١)( ٢٠٠١(عفیف د ك ساطى، محم ر االله الب ، أم

 أرمانو،  ) ١٣)(٢٠٠٥(، ، ،محمد جادو     )٤) (٢٠٠٢(

ي   Ermanno Rampininiرامبینین

اتیس )٢٠)(٢٠٠٧( اثیوس ك ز ،اثن وس كیل   ، الفثیروی

Athanasios Katis1, Eleftherio Kellis 

رون   ) ١٨)(٢٠٠٩( اكلین واخ كوت م  Scott، س

Mclean et al) ستار  )٢٨)(٢٠١٠ د ال د عب ، محم

ستار   ) ١١) (٢٠١١( د ال د عب ، )١٢) (٢٠١٢(، محم

صلحى   د م رون  )١٥)(٢٠١٢(محم سون  واخ ، ھودج

Hodgson C et al) راج )٢٣) (٢٠١٤ ، ج

رون    Graig B Harrison et Alھاریسون واخ

ة االله ) ١٩)(٢٠١٤( ر نعم د )١٧)(٢٠١٥(،یاس ،أحم

اذ   دحت مع ساطى  )٢) (٢٠١٥(م ر االله الب ،ام

بحى) ٣)(٢٠١٦( د ص ة )١٠)(٢٠١٦(، محم ، خلیف

شبلي  رون ، )٥)(٢٠١٧(ال یجرو واخ سكو س فرانس

Francesco Sgro et al) ٢١)(٢٠١٨(  

  :القياسات المستخدمة في البحث

رات البد -١ اس المتغی ارات قی ة                                                            اختب     نی

  )١(مرفق 

: ٣) (٢٤٧: ٩(  ). السرعة( م ٣٠اختبار الجري  -

٢٩٩،٢٩٨ ( 

: ٣) (٢٤(، )٢٢).(الرشاقة (اختبار الیونیس -

٣١٦،٣١٧( 

القوة الممیزة (اختبار الوثب العمودي من الثبات  -

 )٣٠٦: ٣) (٤٠ :٩). (بالسرعة للرجلین

رة        -٢ ي ك اني ف ھ المك  اختبار قیاس القدرة على التوجی

  ) ٢(مرفق )                   ١٧٨: ١٢(القدم 

دم                                                 -٣ رة الق ي ك ر ف ة التمری اس دق ارات قی  اختب

  )٣(مرفق 

- ٣٨: ٧) (٣٨: ٨.  ( اختبار دقة التمریر الطویل -

٤٢.( 

 - ٣٨: ٧) (٣٦: ٨(.  التمریر المتنوع اختبار دقة -

٤٢( 

  )٣٦: ٢٥. (اختبار دقة التمریر -

ة   الباحث  وقد قام   دیلات اللازم  بإجراء بعض التع

ا یتناسب      اني بم لاختبار قیاس القدرة على التوجیھ المك

املات     راء المع م اج ھ وت ھ وطبیعت ث وأھداف ھ البح وعین

 ).٤(العلمیة اللازمة لھا جدول 

  :تطلاعيةالدراسات الاس

  : الدراسة الاستطلاعیة الأولى

اء        الدراسة أجریت ھذه    وم الثلاث رة من ی ي الفت  ف

ق  ق  ١/١/٢٠١٩المواف یس المواف وم الخم ى ی  إل

تخدام    ٣/١/٢٠١٩ ة اس ى طریق رف عل دف التع  بھ

وى     د محت ا وتحدی دریب علیھ زة والت الأدوات والأجھ

جع البرنامج التدریبي الخاص وفقا لما أشارت إلیھ المرا

ة   ات المرجعی م ) ١٢(، )١٣(، )١٤(، )٦(والدراس ت

 اختیار محتویات التدریبات للعینة واھم الادوات 

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

راء      ا إج دف منھ ان الھ ة وك ذه الدراس ت ھ أجری

ة  املات العلمی ات (المع صدق–الثب د )  ال ارات قی للاختب

  البحث

  :معامل الثبات
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ام  ث ق ل  الباح ساب معام تخدام   بح ات باس الثب

-Testأسلوب تطبیق الاختبار ثم إعادة تطبیق الاختبار     

Re Test أیام بین التطبیقین على ٧ بفاصل زمني قدره 

ة     ارج العین ن خ ث وم ع البح ن مجتم شوائیة م ة ع عین

ا    یة قوامھ ت   ١٠الاساس ئین تح رى   ١٢ناش نة وأج  س

 ثم ٥/١/٢٠١٩علیھا القیاس الأول یوم السبت الموافق 

اس  وم  القی اني ی ل  ١٢/١/٢٠١٩ الث ساب معام م ح وت

اط      ل الارتب تخدام معام ین باس ین القیاس اط ب الارتب

یوضح معامل الثبات للاختبارات ) ٤(بیرسون والجدول   

  .قید البحث

  )٤(جدول 
  ١٠=                                  معاملات الثبات للاختبارات قيد البحث                      ن

  
  

       


 

التوجیھ 
 المكاني

 *٠٫٩٩٧ ٠٫٢١ ٤٫٥٦ ٠٫٢٠ ٤٫٥٧ ث الدوران للمس اللون

  *٠٫٨١٦ ١٠٫٤٥ ٣٠٫٠٠ ١٠٫٣٢ ٢٨٫٠٠ الدرجة  دقة التمریر الطویل
  *٠٫٨٨٥  ٦٫٣٢  ٢٨٫٠٠  ٦٫٧٤  ٢٧٫٠٠  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

اختبارات 
  دقة التمریر

 *٠٫٦٥٥ ٠٫٤٨ ٢٫٧٠ ٠٫٥٢ ٢٫٥٠  العدد دقة التمریر

                                           ٠٫٥٤٩= قیمة ر الجدولیة *

  ٠٫٠٥دال عند مستوى معنویة * 

دول   ن ج ضح م د  ) ٤(یت ات قی ع القیاس أن جمی

د   البحث قد تمیزت بمعاملات ثبات ذات دلالة م      ة عن عنوی

  البحثوھذا یؤكد ملاءمتھا لعینة ) ٠٫٠٥(مستوى 

صدق  ل ال تخدم   : معام صدق اس ل ال ساب معام لح

وعتین إحداھما              ین مجم ایز ب الباحث أسلوب صدق التم

ام             ث ق د البحث حی رات قی ي المتغی رى ف ممیزة عن الأخ

م  ١٢باختیار عینة عشوائیة من الناشئین تحت    سنة وت

وعت    ى مجم ة إل صنیف العین ن   ت زة ع داھما متمی ین إح

) ٥(الأخرى في الأداء وتم استخدام اختبار ت والجدول         

  .یوضح معامل الصدق للاختبارات قید البحث

  )٥(جدول 
        دلالة الفروق بين اموعة المميزة واموعة غير المميزة 

  في الاختبارات قيد البحث              
   ٦=٢ن = ١ن

  
  

       
 

 *٥٫٥٢ ٠٫١٠ ٥٫٠٦ ٠٫١٨ ٤٫٤٨ ث الدوران للمس اللون التوجیھ المكاني

 *٣٫١٦ ٠٫٠٠ ٢٠٫٠٠ ١٠٫٣٢ ٣٣٫٣٣ الدرجة  دقة التمریر الطویل

 *٦٫٧٠ ٧٫٥٢ ١٨٫٣٣ ٥٫١٦ ٣٣٫٣٣  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

 اختبارات دقة 
  التمریر

 *٣٫٧٩ ٠٫٦٣ ٢٫٠٠ ٠٫٤٠ ٣٫١٦ العدد دقة التمریر



  
  
 
 
  

 
 

 

  ١٫٧٣٤= قیمة ت الجدولیة 

ائج   شیر نت دول ت روق ذات  ) ٥ (الج ود ف   وج

د مستوى      صائیة عن ة إح ین    ٠٫٠٥دلال ات ب ین القیاس  ب

دل   ا ی زة مم ر ممی زة والغی وعتین الممی   المجم

ین   ز ب ى التمیی درتھا عل ارات لق ذه الاختب دق ھ ى ص عل

  .  فراد العینة ذوي المستوى المختلفأ

                              - : المقترح البرنامج التدريبي

  )٤(مرفق 

ى   :  الھدف من البرنامج  - امج ال یھدف ھذا البرن

درة   ویر الق صغرة لتط ات الم اب المباری تخدام ألع   اس

دم        رة الق ئي ك ر لناش على التوجیھ المكاني ودقة التمری

  .عینة البحث

  -: أسس البرنامج -

ة        ع العلمی ى المراج لاع عل لال الاط ن خ م

شة   ة والمناق ات المرجعی ذا الدراس صة وك   المتخص

رامج       ى الب لاع عل دربین والاط راء والم ع الخب   م

امج          ق البرن رة تطبی د فت ام الباحث بتحدی المماثلة فقد ق

ع  ) ٨( ة بواق ابیع تدریبی دات ) ٣(أس   وح

شمل ا    ذا ی بوع وبھ ي الأس ة ف ى  تدریبی امج عل   لبرن

امج      ) ٢٤( وى البرن ل محت ة، یتمث دة تدریبی   وح

ة   ة التجریبی رح للمجموع دریبي المقت   الت

   -: فیما یلي

دریبات      تخدام ت امج باس دریبات البرن ؤدى ت   ت

كال    شمل الاش ي ت صغرة والت ات الم اب المباری ألع

ة   ة التالی د  ١(المختلف د  ٢) (١ ض د  ٣) (٢ ض   ) ٣ ض

  ل المنبثقة عنھاوالاشكا) ٥ ضد ٥) (٤ ضد٤(

   تعمل كل التدریبات على تطویر القدرة على -

  التوجیھ المكاني ودقة التمریر للناشئین عینة البحث

كل       - ل ش ع ك ب م ة تتناس ساحات مختلف ستخدم م    ت

  .من التدریبات على مدار البرنامج

دم الأداء   ا یخ دریبات بم م الت اء معظ م انتق   ت

  :ل كما یليفي كرة القدم، تم تشكیل مكونات الحم

شدة - امج     :  ال ي البرن دریبات ف دة الت ت ش   تراوح

ن  رد    % ٩٠-٧٠م صى أداء للف ن أق ساحات  (م م

   .مختلفة للتدریبات

ل - م الحم ین  :  حج ا ب رارات م دد التك راوح ع   ت

ات من     ) ٤-٢( تكرار للتمرین الواحد وعدد المجموع

ین     ٤-٢ ا ب دره م زمن ق ھ ب    ق ١٥-٢ مجموع

   .على مدار البرنامج

رات      : رات الراحة البینیة   فت - ون فت راعى الباحث أن تك

دریبات   ین الت ة ب ة البینی    ث ١٢٠ -٣٠الراح

  . ق٤-١بین التكرارات، بین المجموعات 
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  )٦(جدول 
  نموذج من البرنامج التدريبي المقترح باستخدام ألعاب المباريات

   المصغرة للمجموعة التجريبية
 

 
 

 







 

 

 
   

 

 

 



 

  السبت

١  

١×١(١(  

١×١(٢(  

١×١(٣( 

  م١٠×٥

  م١٥×١٠

  م٢٠×١٥

    

  ق٢  ق١  ث٣٠  ٤×٤

  الاثنین

٢  

١×١(٢(  

١×١(٣(  

٢×٢(٤(  

  م١٥×١٠

  م٢٠×١٥

  م١٥×١٠

    

  ١  ق٢  ق١  ث٣٥  ٤×٤

  لأربعاءا

٣  

١×١(٣(  

٢×٢(٤(  

٢×٢(٥(  

  

  م٢٠×١٥

  م٢٥×٢٠

  م٣٠×٢٥

    

  ق٢  ق١  ث٤٠  ٤×٤

قام الباحث بتطبیق القیاس القبلي :   القیاس القبلي-

للمجموعة التجریبیة في المتغیرات قید البحث وذلك 

    .٢٠١٩/ ١ /١٦في یوم الاربعاء الموافق 

یة - ة الأساس دریب : الدراس امج الت ق البرن م تطبی ي ت

وم      ن ی ارا م ث اعتب ة البح راد عین ى أف رح عل المقت

ق سبت المواف سبت   ١/٢٠١٩ /١٩ال وم ال ى ی إل

ع       ٢٠١٩/ ٩/٣الموافق    أي لمدة ثمانیة أسابیع بواق

وحدات تدریبیة في الأسبوع على أن یتم تدریب      ) ٣(

ي          اء ف ین، الاربع أفراد عینة البحث أیام السبت، الاثن

  .تمام الساعة الثالثة مساءا

تم إجراء القیاس البعدي للمجموعة : لقیاس البعدي ا-

التجریبیة والضابطة في المتغیرات قید البحث بنفس 

شروط ومواصفات القیاس القبلي وذلك بعد انتھاء 

الوحدة التدریبیة الأخیرة من البرنامج التدریبي 

  .٢٠١٩/ ١١/٣ وذلك یوم الاثنین الموافق

   :المعالجات الإحصائية

عالجات الإحصائیة المناسبة لطبیعة   تم تطبیق الم

  :الدراسة وھي
 .معامل الالتواء       -  . المتوسط الحسابي - 
 .قیمة ت        -   .الانحراف المعیاري - 
  . الوسیط - 



  
  
 
 
  

 
 

 

 :عرض النتائج

  )٧(جدول 
المعاملات الإحصائية للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في التوجيه المكاني ودقة 

  التمرير في كرة القدم
  ١٠=ن 

  
   

     
 

التوجیھ 
  *١٥٫٢١  ٠٫١٨  ٣٫٢٨  ٠٫١٨  ٤٫٦٤ ث الدوران للمس اللون المكاني

 *٦٫٧٠ ١٠٫٣٢ ٤٨٫٠٠  ١٠٫٣٢  ٢٨٫٠٠ الدرجة  دقة التمریر الطویل
اختبارات دقة  *٢١٫٠٠ ٩٫١٨ ٦٢٫٠٠  ٦٫٧٤  ٢٧٫٠٠  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

  التمریر
 *١٠٫٨٥ ٠٫٧٣ ٤٫٩٠  ٠٫٥٢  ٢٫٥٠ العدد دقة التمریر

 = ٠٫٠٥  قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

١٫٨٣٣  

م    دول رق ن الج ضح م ة   ) ٧(یت روق دال ود ف وج

دي للمجمو     ي والبع ین القبل ین القیاس صائیاً ب ة  إح ع

دي    ) ٠٫٠٥(التجریبیة عند مستوي     اس البع لصالح القی

ي           ر ف ة التمری ى دق اني وف ھ المك ى التوجی في القدرة عل

ة       ة     ) ت(كرة القدم حیث أن قیم ر من قیم المحسوبة أكب

  ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي ) ت(

  )٨(جدول 
 التوجيه المكاني ودقة المعاملات الإحصائية للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في

  التمرير في كرة          
  ١٠=                                                                                            ن 

   
 

 
 

 
     

 

لتوجیھ ا
 المكاني

 ١٫٠٠ ٠٫٢١ ٤٫٥٩  ٠٫٢١  ٤٫٦٠ ث الدوران للمس اللون

 ١٫٠٠ ١٠٫٣٢ ٢٨٫٠٠  ٩٫٦٦  ٢٦٫٠٠ الدرجة  دقة التمریر الطویل
  ١٫٥٠  ٦٫٧٤  ٢٧٫٠٠  ٥٫٢٧  ٢٥٫٠٠  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

اختبارات دقة 
  التمریر

 ١٫٠٠ ٠٫٥١ ٢٫٤٠  ٠٫٤٨  ٢٫٣٠ العدد دقة التمریر

 = ٠٫٠٥ة عند مستوى معنویة   قیمة ت الجدولی

١٫٧٩٦  

دول   ن الج ضح م ة   ) ٨(یت روق دال ود ف دم وج ع

ة       دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیاً ب إح

في القدرة على التوجیھ    ) ٠٫٠٥(الضابطة عند مستوي    

ة          ث أن قیم دم حی ) ت(المكاني ودقة التمریر في كرة الق

ة     ن قیم ل م سوبة أق ستوي  ) ت(المح د م ة عن  الجدولی

)٠٫٠٥.(  
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  )٩(جدول 
  المعاملات الإحصائية للفروق بين القياسين البعديين بين اموعة التجريبية والضابطة 

  في التوجيه المكاني ودقة التمرير في كرة القدم  
                                                                                                                           ١٠= ٢ن= ١                                                                                ن

    

 
 

 
 

      
 *١٢٫٣٧ ٠٫٢١ ٤٫٥٩ ٠٫١٨ ٣٫٢٨ ث الدوران للمس اللون التوجیھ المكاني

 *٤٫٧٤ ١٠٫٣٢ ٢٨٫٠٠ ١٠٫٣٢ ٤٨٫٠٠ الدرجة  دقة التمریر الطویل
اختبارات دقة   *١١٫٣٨  ٦٫٧٤  ٢٧٫٠٠  ٩٫١٨  ٦٢٫٠٠  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

  التمریر
 *١١٫١٨ ٠٫٥١ ٢٫٤٠ ٠٫٧٣ ٤٫٩٠ العدد دقة التمریر

 = ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

١٫٧٩٦  

وجود فروق دالة إحصائیاً ) ٩(یتضح من الجدول 

ة   ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس   ب

درة      ) ٠٫٠٥(عند مستوي    لصالح القیاس البعدي في الق

دم              رة الق ي ك ر ف ة التمری ى دق اني وف ھ المك على التوجی

ة   ث أن قیم ة  ) ت(حی ن قیم ر م سوبة أكب ) ت(المح

  ٠الجدولیة 

  )١٠(جدول 
في التوجيه المكاني ) التجريبية والضابطة(بين القياسين البعديين للمجموعتين ) التحسن(دل التغير مع

  ودقة التمرير في   كرة القدم للعينة قيد البحث                           
  ١٠=                                    ن 

  
 

 
   

 ٢٩٫١ ٠٫٢١ ٢٩٫٣١ ث الدوران للمس اللون التوجیھ المكاني

  ٦٣٫٧٣  ٧٫٦٩  ٧١٫٤٢ الدرجة  دقة التمریر الطویل

 ١٢١٫٦ ٨٫٠٠ ١٢٩٫٦  الدرجة  دقة التمریر المتنوع

اختبارات دقة 
  التمریر

 ٩١٫٦٦ ٤٫٣٤ ٩٦٫٠٠ العدد دقة التمریر

دول   ح ج اص بمقا) ١٠(یوض دل  الخ ة مع   رن

ر  سن  (التغی سب التح ة   )  ن وعتین التجریبی ین المجم ب

د       رات قی دیین للمتغی ین البع ي القیاس ضابطة ف   وال

ر   دل التغی ث أن مع سن (البح سب التح ادث)  ن   الح

دل    ت مع ة فاق ة التجریبی راد المجموع دى أف    ل

ر  سن (التغی سب التح ة   ) ن راد المجموع دى أف ادث ل الح

  .الضابطة

  : مناقشة النتائج

ل       ي توص ائج الت سابق للنت رض ال وء الع ي ض ف

إلیھا البحث وفى إطار أھداف البحث وفروضھ والمنھج        

  : المستخدم یمكن تفسیر النتائج على النحو التالي

دول   ح ج ین   ) ٧( یوض روق ب ة الف اص بدلال الخ

ي     ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ین القبل القیاس

ھ المك          ى التوجی درة عل ة   متوسطات أداء الق ى دق اني وف



  
  
 
 
  

 
 

 

ین      صائیاً ب التمریر في كرة القدم أن ھناك فروق دالة إح

د   ة عن ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ین القبل القیاس

لصالح القیاس البعدي في القدرة على   ) ٠٫٠٥(مستوي  

التوجیھ المكاني وفى دقة التمریر في كرة القدم حیث أن 

ة      ) ت(قیمة   ة عن  ) ت(المحسوبة أكبر من قیم د الجدولی

ستوي  ار   ٠٫٠٥م سن اختی ى ح ك  إل ث ذل ع الباح ویرج

اب   تخدام ألع دریبي باس امج الت ات البرن د مكون وتحدی

ذي   ي وال لوب العلم ا للأس صغرة وفق ات الم المباری

ى    درة عل ویر الق ة وتط یة تنمی ھ بخاص صفت تدریبات ات

شبھ          ا ی دم بم التوجیھ المكاني و دقة التمریر في كرة الق

ر  ات ك لال مباری دات الأداء خ دار الوح ى م دم عل ة الق

ال   شكیل الأحم ي ت درج ف زت بالت ا تمی ة ، كم التدریبی

د      یط الجی ة والتخط التدریبیة وإتباع مبدأ الراحة الایجابی

و المجد،      . للبرنامج بشكل عام     رو أب ره عم ا ذك طبقا لم

ي      ) ٦) (١٩٩٧(جمال إسماعیل    دریب ف أن التخطیط للت

بح وس  دم أص رة الق ي ك ئین ف ال الناش روریة مج یلة ض

ة       ضمون عملی دد م ث یح ین حی ة اللاعب دم بحال للتق

ى مستوى خلال        ى أعل ؤدى ال التدریب بطریقة منظمة ت

ة  سنوات التالی ره   . ال ا ذك ع م ك م ق ذل ر االله ویتف أم

شك   د ك ساطى ومحم وء  ) ٤( ) م٢٠٠٢(الب ي ض ھ ف أن

التغیرات الواضحة في تغییر وتعدد أسالیب إعداد لاعبي 

دم ذوي ال  رة الق ى    ك اه إل الي والاتج ستوى الع م

ف     شابھة لمواق دریبات الم ار الت ي اختی صیة ف التخص

ستویات      ر وبم شكل كبی ا ب م أدائھ ادة حج ب وزی اللع

اب            تخدام ألع اع اس ا، ش ذول منھ د المب متباینة من الجھ

صغرة    ات الم وى  Small sided gamesالمباری  كمحت

ة        ي ترقی  وھدف باعتبارھا أكثر أشكال التدریب فاعلیة ف

وتحسین الأداء البدني والمھارى والخططى لما تتمیز بھ 

ضمون الأداء          ب لم شابھ التركی من استمراریة اللعب وت

ق مع روى روس   . بھا  Roy) )٢٧) (١٩٩٧(كما یتف

Ress)   صغرة ات الم اب المباری  Small sided  أن ألع

games    یح ث تت دریب حی ائل الت ضل وس شروطة أف الم

عتمادا على أي مكون یرید للمدرب تحدید عدد اللاعبین ا

سمح       ث ی سة حی رتبط بالمناف لوب م ذا الأس ھ وھ تنمیت

ت      ة تح ة والخططی واحي المھاری ة الن ین ممارس للاعب

ات      اب المباری ضمن ألع د أن تت ذا فلاب افس ل غط المن ض

صغرة   ن Small sided gamesالم ة م ود مقابل  وج

ى     شیر إل اللاعبین وھجوم معاكس ووجود مرمي وھنا ن

ین ضد   ٥اب التي تحتوي على أكثر من    أن الألع   ٥ لاعب

ا  . لاعبین تفقد قیمة التنظیم الذي یقدمھ ھذا الأسلوب     كم

ة االله       د نعم ر محم ائج یاس ق ونت أن ) ١٧) (٢٠١٥(یتف

ل       صغرة داخ ات الم اب المباری دریبات الع تخدام ت اس

برنامج تدریبي مقنن أثر إیجابیاً على تطویر طرق خلق     

ا  ساحات فردی ى” الم اب   وأوص دریبات الع تخدام ت  باس

ساحات      ق الم رق خل ویر ط صغرة لتط ات الم المباری

ا دم   ” فردی رة الق ئ ك ع    . لناش ق م ا یتف سون  كم ھودج

ت  ) ٢٣) (٢٠١٤ (Hodgson C et alواخرون  وكان

أھم النتائج ان الملعب الصغیر تطلب أداءا فنیا أكبر من         

المزید من التمریرات والتصویبات والمھاجمة (اللاعبین 

رة ي     ) للك سارع الت اط الت ة أن أنم حت الدراس وأوض

ات           ي المباری ي تحدث ف ك الت سبیا من تل ر ن لوحظت أكب

 . الاحترافیة

دول   ح ج اص بدلا ) ٨(یوض ین    الخ روق ب ة الف ل

ي       ضابطة ف ة ال دي للمجموع ي والبع ین القبل القیاس

ة             ى دق اني وف ھ المك ى التوجی درة عل متوسطات أداء الق

صائیاً            ة إح روق دال ود ف دم عدم وج رة الق التمریر في ك

د       ضابطة عن ة ال دي للمجموع بین القیاسین القبلي والبع

في القدرة على التوجیھ المكاني ودقة      ) ٠٫٠٥(مستوي  
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ل  ) ت(ریر في كرة القدم حیث أن قیمة    التم المحسوبة أق

  ).٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوي ) ت(من قیمة 

ع       امج المتب ى أن البرن ك إل ث ذل ع الباح ویرج

دي ( درب    ) التقلی ة للم دریبات التقلیدی تخدم الت ذي اس وال

صغرة   ات الم اب المباری دریبات ألع ستخدم ت م ی ذي ل وال

ى        درة عل ویر الق ى تط ل عل ي تعم اني  والت ھ المك التوجی

ض    سن بع ى تح د أدى ال دم ق رة الق ي ك ر ف ة التمری ودق

ویر     لیم لتط شكل س ا ب ن موجھ م یك ھ ل رات إلا أن المتغی

القدرة على التوجیھ المكاني ودقة التمریر في كرة القدم 

  .ولم یستخدم ألعاب المباریات المصغرة من اجل ذلك

ین        ) ٩( ویوضح جدول     روق ب ة الف اص بدلال الخ

ة  القیاس وعتین التجریبی ین المجم دیین ب ین البع

ھ    ى التوجی درة عل طات أداء الق ي متوس ضابطة ف وال

روق         اك ف دم أن ھن المكاني وفى دقة التمریر في كرة الق

) ٠٫٠٥(ذات دلالة إحصائیة كبیرة عند مستوى معنویة  

بین القیاسین البعدیین لصالح المجموعة التجریبیة كان      

ر د  ي متغی روق ف ذه الف ر ھ م  أكب وع ث ر المتن ة التمری ق

ھ    ى التوجی درة عل ار الق م اختب ر ث ة التمری ر دق متغی

د            ة قی ل للعین ر الطوی ة التمری المكاني یلي ذلك متغیر دق

 .البحث

ة      امج المجموع ى ان برن ك إل ث ذل ع الباح ویرج

اب         تخدام ألع دریبي باس التجریبیة باستخدام البرنامج الت

را ك        ھ أث ان ل ذي ك صغرة ال وق    المباریات الم ي تف را ف بی

تخدمت    ین اس ي ح ة ف ة التجریبی راد المجموع أف

م      ذي ل المجموعة الضابطة البرنامج التقلیدي المتبع وال

یستخدم ألعاب المباریات المصغرة في حین أن البرنامج    

ى     درة عل ویر الق دریبات لتط ى ت تمل عل رح اش المقت

تخدام          دم باس رة الق ي ك ر ف التوجیھ المكاني ودقة التمری

ر       ألعاب ا  ابي كبی ر ایج ھ أث لمباریات المصغرة مما كان ل

  .على أفراد المجموعة التجریبیة

اني      ھ المك ى التوجی درة عل ث أن الق رى الباح وی

ا                ى علیھ ي یبن رات الت م المتغی دم من أھ للاعبي كرة الق

ضعھا     ات ی ر، لأن أي تكتیك ة التمری ا دق رتبط بھ وی

ضع           م ت ا ل اح م ا النج درة  المدرب للمباراة لن یكتب لھ ق

التوجیھ المكاني في المقام الاول، ولا یمكن تنفیذ الجمل    

ب     تلاك اللاع ة دون ام ة متقن ة بطریق ة المتنوع الخططی

ر          ة التمری ي تحسن دق اني الت ھ المك ى التوجی درة عل الق

  . بأنواعھ المطلوب أدائھ

ره   ا ذك ع م ك م ق ذل لویتف ) ٢٧) (٢٠٠٩ (لیت

Little L   صغرة ھي ات الم زء من    أن ألعاب المباری  ج

سین   درب لتح ستخدمھا الم ي ی دریب الت تراتیجیة الت اس

وما ذكره . الأداء في كرة القدم ولھا أھمیة كبیرة في ذلك

شبلي  ة ال ات  ان) ٥) (٢٠١٧(خلیف اب المباری لألع

راعم    ان الب ات ب د الدراس ة وتؤك د عظیم صغرة فوائ الم

ونقلا عن . یتعلمون من خلال اللعب وفق قوانین ملائمة     

شل  صغرة  Michaelمیت ات الم اب المباری أن ألع ا ب لھ

ین    ع اللاعب شاركة لجمی یح الم ا تت ا انھ دة منھ د ع فوائ

سین      ى تح ل عل ا تعم ررة كم ات متك سبھم نجاح وتك

تحواذ     ق كالاس ارات أداء الفری ة ومھ ارات الفردی المھ

ة للمنافسة والتحدي         على الكرة كما تعمل على خلق بیئ

د  ا تزی ین كم ین اللاعب ة ب ى والمتع ب عل درة اللاع  ق

ة    صفات البدنی ى ال ا تنم را كم الكرة كثی صال ب الات

سن   ا تح دم كم رة الق ة بك یة المرتبط ارات الأساس والمھ

  . من الوعي المكاني والتكتیكي للاعب

ـــــــث  ـــــــروض البح ـــــــق ف ـــــــذلك تتحق   وب
ین   -١  ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف  توج

ا      ھ المك ى التوجی درة عل ي الق دي ف ي والبع ني القبل



  
  
 
 
  

 
 

 

ث  ة البح ئین عین ة(للناش اس ) التجریبی صالح القی ول

  . البعدي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي -٢

والبعدي في دقة التمریر بأنواعھ للناشئین عینھ 

  .ولصالح القیاس البعدي) التجریبیة(البحث

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین -٣

ي القدرة على التوجیھ المكاني القبلي والبعدي ف

ودقة التمریر بأنواعھ للناشئین عینھ 

  ).الضابطة(البحث

دول  ح ج دل  ) ١٠( یوض ة مع اص بمقارن الخ

ر سن (التغی سب التح ة و   ) ن وعتین التجریبی ین المجم ب

الضابطة بین القیاسین البعدیین للمتغیرات قید البحث أن 

رة ) نسب التحسن   (ھناك فروق في معدل التغیر     ین  كبی  ب

ة       صالح المجموع المجموعتین في القیاسین البعدیین ول

دل     ي مع ة ھ ى قیم ت أعل ة وكان   %) ١٢١٫٦(التجریبی

سبة         ر بن ة التمری ا دق وع  یلیھ ر المتن ة التمری ي دق   ف

دل  سبة     %) ٩١٫٦٦(مع ل بن ر الطوی ة التمری م دق ث

ر    %) ٦٣٫٧٣(معدل دل التغی ) نسب التحسن   (وكانت مع

ان   ھ المك ى التوجی درة عل دل الق ي مع %) ٢٩٫١(ي ھ

دلات ك المع ث تل زى الباح سن( ویع ي التح سب ف   ) الن

تخدام       رح باس دریبي المقت امج الت أثیر البرن ى ت   إل

درة        ى الق ا عل ألعاب المباریات المصغرة الذي أثر ایجابی

دم         رة الق ي ك ر ف ة التمری اني و دق ھ المك ى التوجی عل

  .للناشئین عینھ البحث

 الباحث تحقق الفرض ومن خلال النتائج السابقة یرى

   :الأخیر للبحث

ي       ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح روق دال توجد ف

ر      دل التغی ي مع دي ف سن (والبع اس  ) التح صالح القی ل

ات    ع قیاس ي جمی ة ف ة التجریبی راد المجموع دي لأف البع

   متغیرات البحث

   :الاستخلاصات

  :من خلال نتائج البحث توصل الباحث إلى أن

  المقترح باستخدام ألعاب المباریات تدریبات البرنامج

المصغرة أدت إلى تحسن القدرة على التوجیھ 

المكاني لدى أفراد المجموعة التجریبیة بدرجة 

  . معنویة أفضل من الضابطة

  تدریبات البرنامج المقترح باستخدام ألعاب المباریات

المصغرة أدت إلى تحسن دقة التمریر في كرة القدم 

  .التجریبیةلدى أفراد المجموعة 

  تدریبات البرنامج المقترح باستخدام ألعاب المباریات

المصغرة أدت إلى تحسن بعض القدرات البدنیة لدى 

 .أفراد المجموعة التجریبیة

  بدرجة معنویة ) تحسن(حدثت فروق في معدل التغیر

كبیرة لأفراد المجموعة التجریبیة عن المجموعة 

 الضابطة في جمیع المتغیرات قید البحث

  : التوصيات
 :في ضوء النتائج یوصى الباحث بما یلي

   ى درة عل ویر الق دربین بتط ام الم رورة اھتم ض

التوجیھ المكاني باستخدام ألعاب المباریات المصغرة 

رة    ئي ك دریبي لناش امج الت ن البرن ي م زء أساس كج

  .  القدم

  ضرورة استخدام البرنامج التدریبي بمحتواه العلمي

لناشئي كرة توجیھ المكاني القدرة على اللتطویر 

  سنة١٢القدم تحت 
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  دقة العمل بتطبیق البرنامج التدریبي المقترح لتطویر

 .  كرة القدمالتمریر في كرة القدم لناشئي

  العمل على تطبیق ھذا البرنامج لمراحل سنیة أخرى

  .ولمعرفة نتائجھ

   :قائمة المراجع
كرة القدم ): ٢٠٠١(إبراھیم شعلان، محمد عفیفي  -١

  .لناشئین، مركز الكتاب للنشر، القاھرةل

تأثیر تدریبات ألعاب ): ٢٠١٥(أحمد مدحت معاذ  -٢

المباریات المصغرة على تطویر بعض المتغیرات 

، رسالة ماجستیر البدنیة والمھاریة لناشئ كرة القدم

غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة مدینة 

 .السادات

التدریب والاعداد ): ٢٠١٦(أمر االله أحمد البساطى  -٣

البدنى الوظیفي في كرة القدم، منشأة المعارف، 

  .الإسكندریة

): ٢٠٠٢(أمر االله البساطى ومحمد شوقي كشك  -٤

أثر توجیھ حمل المباریات المصغرة لتحسین القدرة 

   المھاري - الھوائیة على مستوى الأداء البدني

  في كرة القدم، مجلة بحوث التربیة الریاضیة، 

، الجزء الثاني، كلیة التربیة ١٠، العدد ٤٥المجلد 

 .الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق

الألعاب المصغرة لبناء ): ٢٠١٧(خلیفة الشبلي  -٥

، ھرم الاستحواذ في كرة القدم، مركز الكتاب للنشر

 . القاھرة

): ١٩٩٧(عمرو أبو المجد، جمال إسماعیل  -٦

  تخطیط برامج تربیة وتدریب الناشئین في 

 .، مركز الكتاب للنشر، القاھرة١لقدم، طكرة ا

الاتجاھات ): ٢٠٠٠(غازي السید یوسف واخرون  -٧

الحدیثة في تدریب كرة القدم الجزء الثاني، مكتبة 

 .العزیزى، الزقازیق

القیاس والاختبار في ): ٢٠٠١(لیلى السید فرحات  -٨

 .التربیة الریاضیة، مركز الكتاب للنشر، القاھرة

حمد نصر الدین رضوان محمد حسن علاوى، م -٩
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Abstract 

Effect of Small Sided Games on Spatial Orientation Ability and Passing 

 accuracy for football junior  

Dr. Mohamed Farouk Yousif Saleh. 

ssistant Professor, Sports Training Department, Faculty of Physical Education, 

Mansoura University 

The aim of this research is to design a proposed training program using Small 

Sided Games for Developing Spatial Orientation Ability and Passing accuracy for 

football junior.  

The researcher used the experimental method on a sample of 30 footballers under 

12 years Data collection methods were reference survey, physical tests, Spatial 

Orientation Ability test and Passing accuracy tests in football and statistical processing 

using mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient and T test. 

The most important results were: The proposed program exercises using Small 

Sided Games resulted in improved Spatial Orientation Ability in the experimental 

group. And also improved and Passing accuracy for football junior in the members of 

the experimental group. There were significant differences significantly for the members 

of the experimental group than the control group in all variables under consideration 

The study recommended that coaches should pay attention to the development of 

Spatial Orientation Ability and Passing accuracy for junior football by using small sided 

games .as an integral part of the training program for footballers.  

 

 

 

 

 


